
 
 
 
 

Dossier Práctico para a redución de Residuos 
 
 
Tí, como persoa, tes un papel importante na redución de bolsas de plástico. 
Para ser declarada “Persoa libre de bolsas”, poderás levar a Cabó diferente accións: 
 
 
 
Aquí enumeramos algunhas: 
 
 
 
1. Eliminar o uso de bolsas dun só uso, das túas actividades cotiás. 
 
 
2. Levar da casa a túa bolsa de tea, carro da compra ou cesto, e dicir:  Non ás bolsas 
de plástico nas túas compras. 
 
3. Propor a eliminación de bolsas de plástico na túa clase, no teu lugar de traballo, ao 
teu comerciante de confianza ou na túa asociación. 
 
 
4. No día sen bolsas, podes celebrao. Busca unha asociación ou grupo de xente coa 
que poder facero. 
 
5. Envía unha petición ao teu concello para que este sexa declarado Municipio libre de 
bolsas. 
 
6. Se queres facer un agasallo a unha amiga/ou, regalalle unha bolsa de tela e cóntalle 
a campaña, estarás facendo un agasallo responsable e reutilizable. 
 
7. Contallo a todo o mundo, cantas máis persoas sexamos libres de bolsas, mellor. 
 
8. Reflexiona antes de consumir; consumir reponsablemente é cousa túa. 


